Rejestracja na zajecia WF
w semestrze letnim 2024/2025

(zasady rejestracji na zajecia WF dostosowane sg do RS UW)

| TURA od 27.01.2025 godz. 21:00 do 04.02.2025 godz. 23.59

od 27.01.2025 godz. 21:00 do 04.02.2025 godz. 23.59 zapisy na nastepujgce zajecia:

* Aqua body shape * Body Flow * Judo
* Aqua fitness * Ergo fitness * Plywanie
* Aqua Run Fit * Ergometr wioslarski * Rowing cross

od 28.01.2025 godz. 21:00 do 04.02.2025 godz. 23.59 zapisy na nastepujace zajecia:
* Sitownia * Gry sportowe * Pitka reczna
* Cross Training » Koszykowka * Pitka siatkowa
* HIIT dla poczatkujgcych < Pitka nozna

od 30.01.2025 godz. 21:00 do 04.02.2025 godz. 23.59 zapisy na nastepujace zajecia:

* Badminton * FACTS® - trening funkc;j. * Trening TRX®
* Body shape * Fitball * Wspinaczka
* Circle body shape * Tenis stotowy » Zdrowy kregostup
od 31.01.2025 godz. 21:00 do 04.02.2025 godz. 23.59 zapisy na nastepujace zajecia:
* Aerobik +TBC + Latino body shape
» Korektywa » Joga akademicka » Szermierka rekreacyjna
* Pilates » Joga i relaksacja * Taniec towarzyski

« Stretching

od 01.02.2025 godz. 21:00 do 04.02.2025 godz. 23.59 zapisy na nastepujace zajecia:

- ptatne AZS*:
- Aikido - Kick boxing - Muay Thay
- Badminton - Lady kick boxing - Rozgrywki brydza sportowego
- Boks - Lady latino solo - Samoobrona kobiet
- Golf - Lucznictwo - Taniec towarzyski
- Joga - MMA - Tenis ziemny
- Joga klasyczna - Mobility & Stretching - Usprawniajgcy trening sitowy

* bezptatne AZS*:
- Judo bezptatne (AZS)

* nalezy wykupic legitymacje cztonkowska, w razie utraty zetonéw obowiazuja trzy optaty:
za zetony, za zajecia, za legitymacje cztonkowska!

Il TURA od 11.02.2025 godz. 21:00 do 16.02.2025 godz. 23:59

Ill TURA od 18.02.2025 godz. 21:00 do 23.02.2025 godz. 23:59

Od dnia 24.02.2025 zapisy na zajecia WF nie beda mozliwe.

Dnia 17.02.2025 rozpoczng sie zajecia WF w semestrze letnim 2024/2025. Studenci, ktérzy
dokonaja zapisu w lll turze, w przypadku nieobecnosci w pierwszym tygodniu, nie uzyskaja
usprawiedliwienia.



